[image: image1.jpg]



	
	ТЕХНИКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ  КАРТА  № 1.1.118
Рецептура по акту № 1879.
	УТВЕРЖДАЮ

Директор по КП
          


 Наименование блюда: Брошет из креветок в винном маринаде с кунжутом
Область применения: 
Перечень сырья: креветки, мандарины, шампанское, уксус бальзамический, соль, перец черный молотый, кунжут, масло растительное, физалис, зелень, салатный лист.
Требования к качеству сырья: продовольственное сырьё, пищевые продукты и полуфабрикаты, используемые для приготовления данного блюда (изделия), соответствуют требованиям нормативных документов и имеют сертификаты соответствия и (или) удостоверения качества.
	Наименование продуктов


	Вес

брутто

( в гр.)
	Вес нетто

(в гр.)
	Вес готового

продукта

(в гр.)
	ТЕХНОЛОГИЯ               ПРИГОТОВЛЕНИЯ

	Креветки тигровые н/о, б/г
	74
	52
	30
	Креветки размораживают, очищают, удаляют пищевод, оставляют хвост и маринуют в смеси шампанского, растительного масла, бальзамического уксуса и специй. Замаринованные креветки нанизывают на шпажку, чередуя с долькой мандарина, панируют в кунжуте и обжаривают на гриль сковороде.
Требование к оформлению, подаче и реализации:
Подают креветки на салатном листе, оформляют зеленью и физалисом.
Т отпуска блюда не выше 14° С. 

Требование к качеству:

Вкус, цвет, запах:  характерен для продуктов, входящих в состав блюда.
Срок хранения: 6 часов  при температуре 4 +/- 2 °С

Оборудование для приготовления: гриль
Пищевая и энергетическая ценность блюда (изделия), г. 
Белки

Жиры

Углеводы

Энергетическая ценность, ккал

15.42
7.97
2.75
156
Микробиологические показатели, влияющие на безопасность блюда, должны соответствовать требованиям СанПиН 2.3.2.1078-01

	Мандарины
	13,5
	10
	
	

	Шампанское
	10
	10
	
	

	Уксус бальзамический
	2
	2
	
	

	Масло растительное
	5
	5
	
	

	Соль 
	1
	1
	
	

	Перец черный молотый
	0,01
	0,01
	
	

	Кунжут 
	5
	5
	
	

	При подаче:
	
	
	
	

	Зелень
	1,35
	1
	
	

	Салатный лист
	2,8
	2
	
	

	Физалис
	5
	5
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Выход готового блюда:
	
	
	40/3/5
	

	Технолог-методист
	.


